G MENU SCOLASTICO 2023 - 2024

COSA MANGIANO I NOSTRI FIGLI?

Nell'ambito del progetto di educazione alimentare “Frutta a merenda’, nelle scuole infanzia e
primaria la frutta viene erogata a meta mattina.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

VENERDI
Ravioli di magro al burro e
salvia
Tonno all'olio d'oliva
Zucchine prezzemolate

Gnocchetti sardi al
pomodoro
Frittata alle zucchine
Carote julienne

Passato di zucca con pasta integrale
Cotoletta di lonza
(bocconcini per infanzia)
Insalata mista

Pizza Margherita Risotto allo zafferano

Pesce gratinato
Broccoli all'olio evo

Formaggio spalmabile 50 g
Fagiolini all'olio evo
Pane

Pasta alla mimosa
Pesce dorato*
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In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 alllle modalita di
gestione degliallergeni sono definite allinterno del Capitolato.

PANE: tipo 00, pezzatura 50g ridotto contenuto di sale iodato. | FRUTTA DI STAGIONE | OLIO EVO: olio extravergine di oliva BIO



