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La prof.ssa Enza D’Auria è Professore Associato presso l’Università degli studi di Milano 

La dr.ssa Irene Premoli è dietista a contratto presso l’Ospedale dei Bambini Buzzi di Milano 

Le allergie alimentari sono in 
aumento, in particolare nella 
popolazione pediatrica, e 
rappresentano un problema 
sanitario di particolare importanza. 
 
Ma che cosa sono davvero le 
allergie alimentari? 
 
Il termine allergia spesso viene 
confuso con il termine intolleranza 
e questo crea non poche difficoltà 
soprattutto nell’inquadramento e 
nell’approccio diagnostico; in modo 
particolare, per quanto riguarda la 
diagnosi, si sta assistendo negli 
ultimi anni a una crescente offerta 
di test diagnostici non 
scientificamente corretti e validati. 

L’incontro avrà l’obiettivo di fare chiarezza su cosa sono le allergie e le intolleranze 
alimentari, descriverne i principali sintomi, le metodiche per una diagnosi corretta ed i 
principi di trattamento e cura.  
 
Verranno inoltre forniti alcuni consigli pratici, come la lettura delle etichette e 
l'importanza della diagnosi medica.  
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