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AVVISO PER MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER LA GESTIONE DI 
CORSI DI GINNASTICA DOLCE E POSTURALE PER ADULTI, 
2026/2027  2027/2028 
 
 
In esecuzione della DRA  329/2026 si avvisa di quanto di seguito: 
L'Amministrazione Comunale intende promuovere la pratica sportiva 
attraverso corsi di ginnastica dolce e posturale per le persone adulte, al 
fine di favorire la socializzazione e migliorare il proprio benessere psico 
fisico; 
Per quanto sopra l'Amministrazione chiede ai soggetti sotto riportati di 
manifestare l'interesse alla gestione dei corsi suddetti e per questo si 
impegna a mettere gratuitamente a disposizione i locali della Scuola 
Primaria di Via Mentana (palestrina di Marco Polo)  e del Centro Divers'età 
di via Mentana  per la gestione di corsi di ginnastica dolce, per il biennio 
2026/2027 e 2027/2028 con decorrenza entro il prossimo ottobre 2026. 
Nel dettaglio la palestrina della Scuola Marco Polo sarà disponibile il lunedi 
e giovedi dalle 17 alle 19; il Centro Divers'età sarà disponibile il martedi e 
venerdi dalle 9 alle 12 
I soggetti che intendono presentare manifestazione di interesse dovranno 
essere 
1)SOCIETÀ E ASSOCIAZIONI SPORTIVE ISCRITTE AL CONI; 
2) SOCIETÀ E ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE, 
2) ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA, DISCIPLINE SPORTIVE 
ASSOCIATE E FEDERAZIONI SPORTIVE NAZIONALI, ANCHE IN 
FORMA ASSOCIATA. 
La tipologia associativa dovrà poi essere documentata attraverso la 
consegna di copia dello statuto della società e dell'atto costitutivo, da 
depositarsi presso l'Ufficio Sport comunale entro il termine massimo di 
trenta giorni dall'inizio dei corsi. 
I soggetti interessati dovranno garantire una frequenza di corsi 
bisettimanale per almeno otto mesi ( il periodo di otto mesi potrà essere 
suddiviso in due corsi di quattro mesi ciascuno, a libera valutazione del 
soggetto gestore sentiti i partecipanti). 
ll gestore, in ragione della professionalità documentata, ha piena libertà di 
organizzare il numero di corsi e il numero di partecipanti per corso, nei 
limiti derivanti dalla capienza massima dei locali affidati. 
 
I corsi dovranno essere prioritariamente rivolti ai cittadini residenti in 
Baranzate ai quali dovrà essere garantita la tariffa agevolata di € 130 per 
l'intero periodo di otto mesi; agli eventuali iscritti non residenti il gestore 
potrà applicare una tariffa liberamente determinata. 
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Le quote per la frequenza dei corsi saranno incassate direttamente dal 
gestore dei corsi che dovrà rilasciare apposita ricevuta ai partecipanti. 
Su richiesta dell'ufficio Sport comunale è fatto obbligo al gestore di esibire 
in qualsiasi momento copia delle ricevute per verifica. 
Il soggetto gestore dovrà avvalersi di istruttori ufficialmente abilitati alla 
professione e d in possesso del certificato di abilitazione all'uso dei DAE in 
corso di validità. 
Una copia dei certificati e dei curricula degli istruttori dovrà essere 
depositata presso l'Ufficio Sport del comune di Baranzate entro trenta 
giorni dall'inizio dei corsi. 
Compete altresì al gestore dei corsi il fare osservare le normative vigenti in 
materia di certificazioni medico sportive per lo svolgimento di attività 
motoria non agonistica, secondo le direttive vigenti diramate dal Ministero 
della Salute. 
L'amministrazione concede al gestore, gratuitamente e dietro richiesta 
presentata con una settimana di anticipo e se non in sovrapposizione con 
eventi già programmati, la sala espositiva di via Sauro per esigenze legate 
agli aspetti amministrativi, riunioni con utenti e quant'altro, previo congruo 
avviso. 
Alcun compenso economico è dovuto dall'amministrazione al gestore. 
I soggetti interessati possono far pervenire apposita manifestazione di 
interesse entro le ore 12.00 del 6 Luglio 2026 ai seguenti indirizzi: 
  Pec: protocollo@pec.comune.baranzate.mi.it 
  via posta a mezzo raccomandata RR: Comune di Baranzate, Via Primo 
Maggio 30 , 20021 Baranzate (MI); 
  a mani, presso l'ufficio protocollo generale,Via Primo Maggio 30 , 20021 
Baranzate (MI); negli orari di apertura al pubblico. 
In essa dichiareranno di accettare i contenuti di questo avviso e 
rilasceranno dichiarazione di possesso dei requisiti amministrativi ex art. 
80 d.lgs. 50/2016; inoltre redigeranno una sintetica descrizione di massimo 
due cartelle sullo svolgimento ed organizzazione dei corsi in oggetto. 
 
 
I curricula degli istruttori ed il progetto delle attività saranno valutati in 
maniera comparativa dal responsabile dell'Area e dal funzionario dell'ufficio 
sport in seduta non pubblica che si terrà il primo giorno lavorativo utile 
dopo la scadenza dei termini con l'attribuzione dei seguenti punteggi 
massimi: 
  curricula e requisiti tecnici istruttori: 30 pt. 
  Progetto sportivo ed esperienza nel settore: 70 pt. 
Per ogni eventuale chiarimento si prega di fare riferimento al dr. Nicola 
Visalli – 3886336764  – mail: nicola.visalli@comune.baranzate.mi.it 
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Responsabile del procedimento: dr.ssa Elena Bellone – responsabile Area 
Affari Generali 
Baranzate,  
 

 


