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SCUOLA DELL’'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA di BARANZATE

MENU ESTATE a.s. 2024/25

In vigore dal 14/04/2025 (2° settimana) al 30/06/2025

OISIR

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasti NO Pasti NO Pasti NO Pasti NO Pasti NO
carne carne carne carne carne
Passato di verdure Riso all’olio . .
< . - Insalata mista Pasta integrale con
> Pasta allo zafferano con orzo extravergine d’oliva ; . ) . .
b . . . . . : % porz. di prosciutto crema di zucchine
Affettato di tacchino Frittata con Cotoletta di lonza Filetto di platessa e s
2 . . - . . cotto % porz. Tonno all’olio d’oliva
Carote julienne ricotta (bocconcini per Formaggio gratinato . . ) L
E . . . . Pizza Margherita formaggio Pomodori in insalata
w Pane infanzia) Zucchine trifolate .
Pane integrale Pane
o Frutta fresca Patate al forno Pane
Frutta fresca/Gelato Frutta fresca
Pane - Frutta fresca Frutta fresca
<« Passato di verdure Riso all’olio Pasta con sugo di
> Pasta al pesto A . ;s
< con farro Pomodori in insalata extravergine d’oliva pomodoro e carote
Pesce al forno L PR, ) . L
2 - Bocconcini di . Tonno all’olio d’oliva Frittata con erbette Arrosto di lonza Legumi in
E Carote julienne . . . Formaggio . . . A .
= Pane tacchino agli aromi Pasta agli aromi Finocchi julienne Insalata verde umido
n Patate al forno Pane-Frutta fresca Pane integrale Pane
N Frutta fresca
Pane - Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. . Gnocchetti sardi al
< Pasta integrale al . Zucchine al forno . .
> Pasta con crema di L . Pizza Margherita pomodoro
< pomodoro Bocconcini di tacchino . . . S
. verdure . . - % porz. di formaggio Scaloppina di pollo al Tonno
2 Prosciutto cotto . . agli aromi Lenticchie . -
IR Formaggio Pesce gratinato . . . . Insalata con carote limone all’olio di
E Fagiolini all’olio L Risotto alla parmigiana in umido . . .
w Pane Pomodori in insalata Pane Pane integrale Insalata mista oliva
% Pane-Frutta fresca Frutta fresca Pane
Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Pasta pasticciata con
< Risotto allo zafferano Erbette all’olio ragl di manzo e Pasta con Pasta al pomodoro e
= . . Pasta al pomodoro e . . . .
< Pesce gratinato con Formaggio DOP basilico besciamella crema di olive denocciolate
2 pomodori e olive Pasta all’olio . . % porz. di prosciutto cannellini e Tortino di ceci alla
I . b Frittata con zucchine o
E Pomodori in insalata extravergine d’oliva . . cotto pomodoro pizzaiola
L Insalata mista e mais o . .
o Pane Pane Fagiolini all’olio % porz. di Carote julienne
& Pane - Frutta fresca ) .
Frutta fresca Frutta fresca Pane integrale formaggio Pane - Frutta fresca
Frutta fresca
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MERENDE Biscotti e succo di frutta Crostatina Plumcake Pane con barretta di cioccolato Pane e confettura di frutta

PANE: tipo 00, pezzatura gr. 50 ridotto contenuto di sale.

Olio evo = olio extravergine d’oliva bio. Per le preparazioni e i condimenti vengono usati olio evo e sale iodato.

In riferimento al Regolamento UE 1169/2011 allegato ITI, le modalita di gestione degli allergeni sono definite all'interno del capitolato. Per i dettagli delle preparazioni, consultare il ricettario.
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