MENU ESTIVO 2021 COMUNE DI BARANZATE

IONSIR

sistemi italiani ristorazione

Settembre 2021 14 SETTIMANA 2~ SETTIMANA 3* SETTIMANA 4* SETTIMANA
Gnocchi al pomodoro e Penne integrali al pomodoro Ravioli di magro al burro e
R Epoar) basilico con melanzane salvia
LUNEDYr Carote all'olio d'oliva Affettato di tacchino Asiago DOP Primo sale
Yoaurt alla frutta/Budino Carote all'olio d'oliva Fagiolini all'olio d'oliva Carote all'clio d’oliva
°g Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al ragu di verdure Risotto allo zafferano Pasta o“l"illzoén;’:s?{ig oﬁes°°'
’ Arrosto di lonza S Merluzzo pomodoro e olive B s
MARTEDI Fagiolini all'olio d'oliva ROnUE xee Finocchi all'olio d'oliva Fa(g:iccj)sl’i?':?i:lir?:;'g i
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
X . i Pasta pasticciata
Pasta agli aromi Riso al pomodoro 2 5
MERCOLEDY fgoschutio Gelp L dellen setiano, insarati U ia ke Meni Pizza
Zucchine gratinate Fagiolini all'olio d'oliva 3 mais) : a
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al ragu di manzo Lasagna alla bolognese Pasta agli aromi Passatoc?;;g;?ura o
’ Asiago DOP % porz Formaggio spalmabile Bocconcini cotoletta di lonza : : ; g
GIOVEDI Pomadori in insalata Insalata verde Carote julienne Arrosto:;tt::;c:;r;g rﬁg" el
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto Pastg a%“azl:)ooeocls)rana Npsta conbc;esci:'?cgomodon o Pasta in salsa aurora
VENERD/'’ Merluzzo gratinato Filetto di platessa gratinato Prosciutto cotto % porz Filetto di platessa gratinato

Tris di verdura
Frutta fresca di stagione

Piselli all'clio d'oliva
Frutta fresca di stagione

Zucchine gratinate
Frutta fresca di stagione

Insalata verde
Frutta fresca di stagione

FRUTTA DI STAGIONE: mele, pere, pesche, albicocche, prugne, kiwi, banana 1 volta alla settimana
PROSCIUTTO COTTO: senza polifosfati e glutammati aggiunti, latte e derivati

MENU PIZZA: Pizza margherita, Prosciutto cotto ¥z porz., Insalata ricca, gelato o yogurt alla frutta.
PANE: tipo OO, pezzatura gr. 50, a ridotto contenuto di sale
CONDIMENTO utilizzato: Olio extravergine di oliva biologico

SALE utilizzato: lodato.
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